





एक उष्हस्णसख है 


तुम्हषटा नपम्‌ 
कि बह सुही हे तुम 
अत्तःसलिला की तरह 

मेरे भीतर - 
सए्नगी देती 
ताकत देदीः 

ध्येय छी चरण्ठं दंगित रस्त 

खंज्ीवन्ड देती { 


` भधुसोनी 


अंतर के मुखर स्वर 


कविता शब्दों की कला हे ओर शब्द श्राला की उपल है! 
भ्ाघ्रा मनुष्य का, मनुष्य-समाल का सुलन है । जिश्चय ही श्राया 
शरुधी अपने धर-परिवार, अपने विनाल मानव-सल्ुदाय, अपने 
परिजनों -श्युख्जनौं अरर सादित्यक्ारौं क्ती छरति से व्यय श्प्मेव 
शम्पर्व्छ-शंसर्, विचार-विनिमय व स्वाध्याय ओ मिली हे । पट शब्दो 
क्रे कला दुज्ञ त्क कै पटी याकि मेरे शीतर केरे ठपठी, यह 
मेरे लिएु आश्वर्यं का विषय है ? 

साहित्य से बेशक युज्ञे अनुराग रहा हे 1 यशस्वी कथाकार 
की क्राललवी कतिया पढने में मेत उत्कंठा अर चेष्टा बराबर बनी 
ष्ठी है, पर कविता के प्रति लगाव हीना ओर शअ्रपने श्रीतर के 
भावों -विचा की कविता मे अनुदित क्छ पाना, वाक मैरे लिए 
दूर की बात धी ~ सोच से परे । 

क्ोलिज-काल में सहेलियों के संग विविध विषयों पर चच 
लेती, फीकन से जडे नाना सुदं पर कटभी हल्की, तो कशी गंभीर 
बहे होती । पर वे बातें तो मेरी कलम सै निर्ध या कहानी के 
माध्यम से आनी चाहिए धीं । किरी विघ्य क्छो कविता के दयुह्टावरे 
म ढालने के लिट लैर व्छौशल ओर संवेदना च्छ ताप वश्यक 
हता है, उरक्ता मेरे पास नितांत अभाव धा, फिट ओ कविता विधा 
क्म मेरे अतर्मन नै क्छैसे अपना लिया, सक्त मेरे पास व्रई खास 
उत्तर बर्ही है 1 भला रजनीतिश्ग् क्की ऽक विद्यार्थिनी क्रा कविता 
से क्या वास्ता? 

शब्दो ने द्रुद्ध हमेशा अहत च्छियाः है, सवेदित, उद्ेलित, 
अआहूलादित क्या ढै । हिन्दी साहित्य की विद्यार्थिनी न दते हु 9 
म हमारी उस यमय की एक हिन्दी की प्रोरेसर की वाच्छ्‌-ण्टाभे 


इतनी आकर्धित शी. च्छि उनकी कक्षा में प्रायः व्याख्यान सुनने चमी 
जाती । उनके रंह सै निकल शब्द पीवंत लते धे ओर नीतो कविताओं 
के अर्थ अपने-श्राप शरुलने लग जाते धे । उनकं शब्द भिगोते भी 
थे रीर चौच का उन्दरुच्छ आकाश भी देते धे । लगता हे मेरे अवचैतन 
मँ वही शब्दबेशी धाय प्रच्छन्न प सै बहती रही, घो अभे चलकट 
इन कवितमं मे प्रकट हई है 1 

आंखों ने जो दैखा, हृदय ने जो महु किया, स्मृति ने 
जिसे प्रमाणित च्छया ओर बुद्धि ने जिसे पास" किया, ठसी का इक 
अतीव-सा रसायन अंत.करण में तैयार हा, ओर कविता बनकर 
शमने आया है । बाहर-भीतर की अनेक समस्या ~ वि्सगतियों 
पर अपने-आप से यवाद करते-करते दुक्छ चितन का यह जौ आक्छश्च 
उघदा है, यह सिर मैया ही नहीं है. हम सवका साद्धा है । साल्मे 
हर्म-विघाद, शङ्ञा-चिंतन, समस्याश्नों के तल तक पटहंचने कमी शाङ्गी 
दृष्टि । 

इन कवितां के बार में क्या कदु, ये स्वय कहने मे स्म 
है । सवधिक्त खुशी इस बात की है क्ठि मेरी इन कविताश्रो को 
देश के यशस्वी कवि-नीतक्छार-चितक्छ श्री हरीश शादानी ने बहे 
ही मनोयोभ से पटा हे ओर इनक्छे बारे मे णो दुख लिखा ह, वह 
मेर मार्ग-प्रश्षर्त करने के लिषु पयप्ति है, बटिकछ पाथेय श्वरूप 
सदेव मेरे आथ श्हेभा 1 

मेरी काव्य-यात्रा तथा स्वाध्याय को मेरे घर-परिवार के 
पूय बडे -बुलुर्गो का जहां निरंतर आशीर्वाद मिला हे, वही भेर 
तीवन-शाथी श्री शुनील की प्रेरण व प्रौत्साहन शी कम उल्लेखनीय 
नही हे 

अल्पतम समय में डस पुस्तक के इतने चरंदर प्रकाशन के 
विषु कलास प्रकाशन्‌ के श्री मनमोहन क्छट्याणी ने जो श्रम च्छया 
है, उसके लि मेय आभार । रास्थान साहित्य अकादनी, उदयपुर 
ने पुस्तक प्रकाश्चन सहयोग योना च्छे अंतर्गत इसकी पाडुलिपि पर 
णो आर्थिक अह्यो स्दीकत क्या हे, ठसके विषु अकादमी क्छे 
बहुत धन्यवाद 1 
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हतन करीत अयने 


पगडडी 


क्छविता अलेही 

तुम्हारे छि 

हाई हो, 

गोष्ठी षो, 

संवादषो 

या सुपरफास्ट देन हो 
अतयत्र कशे, 

युञ्ेते 

कविता लगती है पगङंडी 
जिससे हक 

जा सक्र जन-लन तक 
समञ्च सक्छ व्यधा-क्छधा 
जलन-जन की 

रीर कर श्रू उपचार- 
कूट तात्कालिक, 

कुछ आमयिकः, 

क्षु स्थायी । 


ठउनलोगौनेतो 

बोये हँ 

कटेषी कांटे 

तुम्हारी, हमारी 

सबक रहीं मँ 

ओरशिपे रहते है 
अफेदपोश्ध 

श्ालीनता का लबादा ओढे 


सडव्शे, रलमार्ग 
पुटपार्थो, चौरो 


भीतरंका उन्मुक्ू आकगङा/9 


विश्चाल मैदानो 

शरीरे 

नभ-लल मार्गो तक 
विस्तार है 

उनक्छे छल क्छ, 
इकछत्र 

अधिपतिहिवे 

उपलब्ध साधर क्छे। 


पर बोलो - 

जीवन के कई-करई कोणो 
ओरधुवों को 

जोदतीषहेजो 

शरीर देती आई है सामर्थ्य 
जने-लन्‌ को, 

वह पगडंडी 

क्या हुई हे कशी उनकी ? 


तमतो 

फिरभी 

बहुत समीप हो कविता के, 
क्योकि 

चाहते हौ संवादित दीना, 
ओर 

यक्षी तो करती है कविता, 
पगडडीशओी 

करती हे यही, 

देती है सामर्थ्य एुडने का 
जन-जन सै, 

दवतियने का 

मीर सष्ठचिन्तन क्ता 1 


104 भीतर चा उन्मुक्त आकादा 


आशर्वस्ति 


बहुत वेलां लगता हे उन्हें 
श्ुनकर 

च्छि 

कविता लिखी हुं । 

कई तो अपनी 
गोल-भोल अखं 

टांग देती हें 

मेरे चेहरे पर, 

लेसे कह री हो - 
श्रच्छा? 

तुम, ओर कविता ? 

ये बह ओर मसूर क्ती दाल ? 


करई हिकारत से 

नख-शिख देखर्तीं 

निकल जाती है पास से, 

तैसे कह रही हे - 

कौनसा बदा मीर भारलिया? 


कड्यो के लिए 

यह सव 

फालत्‌ का शगल हे, 
कहती है - 

ङ्ससे तो अच्छाधा 

पापड़ वेलना सीख लेती, 
चारपैसेतोदह्यधमें अते! 
कवितासेक्ते 


भीतर का उन्सुकू उकाश/1॥ 


सन्छी-मंडीमे 
च्िलो भर 
टमाटर भी नहीं देषा क्छ ! 


क्रपनी रीर अपने आसपास 
सस्यवती लिंदधियौ के 
दूटते-बिखरस्ते 

धाभै बटोर कर 
ईमानदार 

अभिव्यक्ति देना 

ओर ठनक्छ 

कविता में अनुवाद करना 
नितांत फालतु काम है, 
ओर 

सओभाग्यश्शाली हू 

कि यह फालतु काम 

मेरी चेतना 

मेरे जिभ्मे डालकर 
कितनी आश्वस्त हि! 

[ब 


12/भैःगर का उन्मुक्त आकाश 


जन्मदिन 


जिस दिनि 

सच्चा श्चब्द मिला 
तुमच्छो प्रामाणिक, 
नयी कली-सा कोमल, 
रसमय, 

श्ुभड उठा 

क्रीत च्छे नभ्र पर 
नये मेध-सा, 
बरस षडा 

प्यासी धरती पर 
अधचुक्त हो - 
कण-कण भीग ठठे 
उत्च्छंठित, 

पिर से पटे अक्टुर 
पाच्छ 

ताप-नमी 

तेरे चिंतन कत, 
उस दिन 

कवि! 
तूह्ीणन्माथा 
एचना वन क्छ । 

(७ । 


्रीतर का उन्मुक्त आकयदा/ 43 


अनुभव, अभिव्यक्ति ओर आनंद 


हर आदमी 
प्रतिदिन प्रतिपल 
श्ुजरता खता हे 
क्िसीनच्छ्ी 
अनुभव से। 


अनुभव क 

अभिव्यक्त कर पाना 

आसन नहीं हेता 

हर किरी क्छे लिट, 

शायद कोड 

अपने अलुशवो को 

अधिक गंभीरता ञे प्रकट करे - 
संवेदनशशीलता के कारण । 


व्टुख अनचुभव 

मेॐ कोली मे शी दुध कभी, 
जिन्हे मैने 

शब्दों की पोशाक्छ पहना क 
छोड दिया । 


वर्षो पहल 

श्तु केण्यि 
ुदकेलिखै 

शब्दय क्रो फिरसे पढना 
देता है निराला आनद । 


पती, खुद से करई वा - 
क्यो लिखती हुम 
क्यो पठती दु? 
उत्तर मिलता है: 
14८ भीतर का उन्मुकू आक्तश 


मओ अपनी गर्ज से । 
पुस्तक पढती हु 
परिस्थिति को पढती हुं 
या ङंसान को पठती हूं 
तो उसमें 

मौलद रहती ह 

मेरी अपनी भरल। 
लिखना श्री 

मेश अपनी 

भ्रीतर की गरज हे। 


लिखरती हू मै जब 

तो अभिव्यक्त करती हुं 
क्छिसीन किसी तरह 
षने चैतन्य को । 
चैतन्यको 

ओमित रखना 

सिर्फ़ अपने तक 

हर्मि शवाय नष्ीं शुके । 


कोई वस्तु 
अकेले-अकेले देखे 

पढे -ुनँ अकेले-अकेले 
तो अथूरा रहता हे 1 
आनद । 


जव भी कलो 
प्रवाहित च्छर देता है 
हेया आनंद 

तो वह पूर्ण हेता 
न सिषछ मेरे लिए 
वरन्‌ सवके लिएु। 
१ 


शीतर का उन्मुक्त आकारा? 15 


संगीति 

रेडियो पर 

चुनरी थी 

च्छिशोरी अमोलकर का संगीत 
ओर आंखों के सामने 
उभरण्ीधी 

भव्य महलो 

मंदिरों क्श नक्काशियां - 
बारीक, 

कलात्मकं 

अतिशशील । 

संनीतशीतौ 
वारतु-श्विल्प हे नाद का, 
स्वर का, 

प्रतिपल 

आनन्द देने वाला, 

शंग बहा ले जाने वाला 
श्रीतल सोता 

जल का, 

निर्मल ! 

[अ। 


16 भीतर उन्मुक्त आकाड 


बहती रहो, मा! 


नदी के शुषे 

सूने पाट की तरह 

आल सूना हे तुम्हार बिस्तर 
पर अंदर ही अदर 

बहने वाली धा की तर्ह 
बह री हो तुम 

मे शीत्तर - 

धपक्छियां देती 

प्यार ओ दुलराती 

बलैयां लेती 

बतियाती 

संस्कार शींचती । 


तुम्हारी वाहो मेँ 

विश्णलता नलर आती धी ज्ञे 
आकाश लैसी, 

ओर बौद - 

लैसे पसर हो पू वदयुधय 
इस छोर से ठस छोर तक ! 


तुम्हा याद अते दही 
महक्छने लगती है 

एुक अभगरवत्ती 

मेर भ्रीतर 

अर बजने लगती ह यंटियां 
आरती-वेला की 

खह-शह कर ! 


भीतर कत उन्सुक्त आकादा^12 


दुक अहसास है 

तुम्हारा नाम 

कि बह रधी हो तुम 
अतःसलिला की तर्ट 

मेरे शीतर ~ 

ताजी देती 

ताक्छत देती 

ध्येय की तरफ गित करती 
सीवनी देती । 


व॒म्हाे सखोली 

भरी शती धी सदा 
रहस्य-येमाच सै 
मनोविगोद से 
नैम-धरम से 
क्धा-वारता 

ओर पुण्य-कर्म से, 
श्रेष्ठ परपराओ 

ओर 

पर्व-त्यौहायो के 
सस्कृति वैक्नव सै! 


तग्रा दिया हा 
इतना साया है मेरे पास 
च्छि उसच्छे सामने 

छोट पड़ लाता 

क्टुबेर का कोल । 


जवश्री 
हावी हे जातादै 


18८ भौतर का उन्सुकत आकारा 


उक्छेललापन, 

खो लावी हमै 
तुम्हा यादो के 
नंदन-वन मे 

वहां की हरीतिमा मे, 
शीतलतार्भे, 

स्वरथ प्राणवायु म, 
वैविध्यपूर्ण सद्य में 
तो मिलता हे 

देशा सुख, मां । 

कि कहने को 

शब्द नहीं 

मेरे पास! 


बस, तुम 

बहती रहो, मां । 

इरी तरह 

मेरी 

यादों की चीढियों चे टकती 
किती 

छप-छप छलक्ताती 

स्नेह वृह, 

बहती रहो, मां । 

|| 


भीतर क उन्मुक्त आ्छादा०।१ 


तस्वीर्‌ 


मा 

तम्य दृष्टि ~ 

ठठते परिदो से भय 

उन्दुक्त आकाश । 

चुग््टाधे याद - 

महकती खतरनी 

या बुही कं लता-मंडप थे गुजरी 
श्रीतलल-मद हवा 1 

वुम्हाय स्पर्श - 

ठरे पारिजातक 

अधस्युली आंख या जल-भरे बादलों का 
तन को श्रिगोकर श्युलर जाना। 
वुग्हारे चेष्ठरे पर छाया 

विवाद का श्मीना-रा भ्रा्रण - 
ममतामयी रत का भूनापन 1 
तुम्हार तस्वीर पर 

जव श्री पड जाती है नलर 

भर आती है आ 

ओरलेभे 

इक छोटी-सी बदली 

उमड आती हे, 

तो टपक्छने लगती हँ 

शाखो ये दृद 

टपाटप ! 

ति 


20/भीतर का उन्मुक्तं आकाड 


ओरत - एक 


रुचे नहीं पता 

क्रिस काली-पीदी अमावस क्छ 
या श्रुक्ल पक्ष की 

किर विधि क्त, 

कयि षोटे-सेगोवव्मी 
शूल्ल-भरी गली के 

संकद्ै-ञे 

मच्छलन के कोने 

श्रुः की होनी उसने 

उषपपनी जीवनयात्रा ! 


आज 

सिच्तरफारकीव्यमेश्नी 

हृदय मेदे 

अक्ाक्षाएुं 

ओय हा्थोमें 

क्र्म का क्लौशल। 

वटी 

घीढा ढाल व्छर 

अपनी श्ञोपटी के 

गोबरपुते आंगन मै, 

कातती ऊन 

बुनवी लोड 

ताक्छि वचा सक्छे ओरी को ठितुखन चै 
श्थुद 

ठंड च्छे जायें आधात खेलते हूए ! 


शीतर उन्मुक आकाड?21 


अपनी वीवन-यात्रा के 
उस द्ीर्घप्रवा्मे 

न जाने 

च्छितने-क्छितने सपने 
२ भये होंगे 

समय की पलकों से। 


शुरूमें 

घर मे अनेक निषेधो की 
कटीती बाडवाली 

अहरी छाया मँ 

पलठी शी वह, 

फिर मिती धी ठसे 

मौन शुरक्षा 

पतिच्छेघर की, 

गुंशेपन की कीमत पर ! 


ठक दसा अवसर शी 
आयाथा 

उशक्छे वीवन मे, 

जब रभहीन 

आश्रय मिला ठसे 
बेटेक, 

ओर 

अव्यक्त भय से धरधराता 
छीवन श्री सीया धा उसने 
अपनी पुत्रवधु के सहारे । 
अरव 

पार करके 

लिंदभी क्छे चारे पडाव 


22+ भीतर चा उन्मुक्त अकाश 


वैदी है इक्छवक्ती 

शुदं कँ सहारे । 

ङपडे के याहर 

मांडने मांडती, 
ओवरे-लिषी दीवाये पर 
च्छलात्मक 

रेथ्ाकन उथारती, 
कभी 

करपदे के शु्भे-विल्लोटे 
तोकश्ी 

वंदनवारे वनाती । 


अव्छाक्षाटु तीवित हें अभी 
क्यौकि 

उशक्छा नाम है ररत ! 
सर्णक हे उसका मन 
श्रीरतनभरी) 


उसकीशभी 

एक्छ सृष्टि हे अपनी 

व्रह्मा की शुष्टि कै समानांतर, 
व्रह्मासे 

क्म न आके उसे 

क्योकि वह शरीरत 
सर्णकहै 

ब्रह्माहे 

अपनी दुष्ट क्छ! 

त 


ओरतःदो 


यशी कहते 

तू. अन्नपूहि, 
तू.शक्ति ठै, नव दुर्या 
तू साक्षात्‌ विद्ाहे 
पुर्तक्छ धारिणी । 
पर हकीकत यह दह 
दाने-दाने को 
मोहताल ह आन! 

पैट भने को 

न जाने 

क्या-क्या जतन 
नरह करने पडते उन्हे! 


शक्ति की अधिष्ठात्री 

नवदुर््ा 

खुद अशक्त 

ओर कमलोर है आज 

भेदियों की हविश्च सै 

शद को बचा पाना 

सुरिकल हे उसे, 

तोभला 

क्ख ओरको 

कैसे दे सकती है वह ताकत ? 


पुस्तक धारिणी शारदा 
पुरतक्छं जरर थामे हे 
हाधोँंमे, 

24+भीतरका उन्मुक्तं आकाश 


ओरत : तीन 


यडके बनाती हे वह 
तमारिया ढोती हे 
खेती में खटती हे । 


दिनि-दिन अर 

डक वुहारती 

नालियां साफ करती 
भङ्ढे खोदती 

गिदिटया तोडती हे वह । 


भदूटी पर बैठी 
थन क्र चोट सै 
लालसुर्ख लोहे के 
बनाती हे ओजार - 
फावडे -क्टुदाली, 
ठल ओ खुरी । 


कौनसा वज्ञे 

जो नहीं ढोती वह? 

सिर पर थेला सीद च्छा 
इक जीवपेटमे 

इक षीठ पर लाद 

चढ़ लातीदहै 

कोलोनी की 


26८ भीतर फो: उन्मुक्त. आका 


बनती किसी बिल्डिग की 
चौधी भंलिल तच्छ । 


सीवन भे लुडा 
कीनसाधंधादे 

जिसमे पति क साध 

पूरे पी-लानसे 

मजदूर की तरह 

नदीं लुटती वह 

फिर ओ उसके पास 

पैसा नहं ह्येता 

वैक भे खाता नहीं हेता 
घर क्छ पददा नहीं होता 
जमीन-जायदाद नहीं होती 
दुखपेक्षी वनी रहती है वह 
ठीवमे भ! 

~ 


भौतर वो उन्मुचट याकार27 


जौरत : चार 


मेरे पास क्ख रिसते लख्म 
खरसैर्चे, चीखें 

ओर दृढे आडने हैँ 

क्टुछछ आकरृतियां हे 

कोहरे ओर शध मे कोरी हई, 
वस, मैं ही नहीं हू मेरे पास । 


दूढना मत लुद्े 
खोदेनेकीश्री 

हेती है इक कसक 

इक चैन-भरी बेचैनी 

बरस, उसे ही टहने दो मेरे पास ! 


अष्टो से 

दीवा के र्भ तक 

हो भये हे बदरग, 

बेरहम दवारे निर्मम होव्छर 
दफना देती हे 

उसहनीय वेदना से निकली 
ची्ोंको 

पने सर्द कव्रिस्तान मे ! 


रोशनी शी 

शरमयार हो लाती हे 
यषां तक आदे-आते, 
देखती हुई शी खव कुछ 
गूल्ली का अ्रभ्निनय करती 


2४८ भैतर का उन्मुक्छ अछा 


रिपार्ट्‌ तक नरह करती 

मेरी वदष्टाली क, 

कैसे शामित्र हो मेरे खिलाफ 
क्छिरी घड्धयत्र मै 1 


यहां न कोरु भाई हे न वश्रु, 

न ईश्वर, न करपा-सिधु. 
शावा पडता है मेरा येल 
उन-उनसै 

जिनके नाम सुनकर ही 
यच्छा विगड जाताहे घरंह का 
अच्छै-श्रच्छों का। 


युक्ति की याते, 

ताकत देने की वाते 

युनती ह मँ लयशब हर येल. 

हर करीं 

शयानोँ-समङदारो सै, 

पर गण वातो से 

क्या को पटच है शला 
घद्य॑प्रकारियौ कँ तल्लयं तक ? 


पर ते टी हे उनके पास 
ओर यी मगवुी हे उनकी, 
एवकि दष्टाही म घीना 
मेरी मयबृरीष्टे 
व्योकि्जजेष्ट 

दुकछ अङ ओरत ! 

0 


मन्म न्मु ८2 


घर-संसार 


वे सूर्य हे मेरे घरमे 
नक्षत्रो की तरह 

बेटे -बहुए 
पोते-पोतिया, 
नाती-नातिने 

ठन्ही से पतेहे 
प्रकाश रीर ऊष्मा 
निर्देश अर परामर्श 
उन्हीं के चारीं ओर 
काटते रहते है वे चक्कर 
इक निश्चित वृत्त मेँ - 
वे सयुर मेरे! 


उन्हीं से प्रकाशित 
चांदनी-ती शीतल व श्ुश्च 
तुलसी-क्यारे-सी पावन 
मेरी सास 

सषहेजती हे सङ्घे प्रतिपल 
मांकी तरह 
श्रीर्ुशद्टोतीडे 

मेर बढ़ोतरी देश्रव्छ२ । 


जेठ- जेठागी 

चाहे वरते हौ परदेस 
परवे 

शाखाये हं 

ङयी वटवुक्ष की, 


304श्ैतैर चा उन्मुक्त आच्या 


कमलनाल्य-सा रिश्ता 
वना रेषा 
एीवन-भर। 


देवरानी 

अबरसुत मेहदी हे 

मेरे दाधौ की 

हमसफ़र मेरे ीवन की, 
कितना मान । 

कितना प्यार ॥ 


यह सर 

भां केर ठया प्यारा 
उल्लास अरा. 

भरपूर आजादी हे - 
पढने की 

यदढनेकी 

श्रीर 

अपनेमनकी 
क्छलाचतियां भढने की ! 
ति 


अभिलाषा 


तूञआ 
मेथेदेटको 

अपनी नन्ही-नन्ही हधेली से 
धपथपाता 

खेटे-ोटे पेये 

पेट मे लाते मारता, 
मेरीदेहको 

खंड-शंड 

अनथिनत दुकडं मे यांटता 
तु.आ' 


आ, कि तेरे लि्‌ 

भेर भीत 

कठ मेँ अटकछे पडे ह 
लौरियां सिसक री हे 
चादी की करथधनी 
ओर पैजनी 

तैर राह देख र्ी हे, 
जादुई कहानियों वाली 
परियां 

हा्थोभे 

चमचमाते चांद-तारे लिए 
कब 

अनमनी वैठी हे । 

देख, 

चिदिया षिटिसे 

श्चने लनी हे घोसला 


32/भीतर त उन्मुक्त आकडा 


पएुदकता हुध्रा 
उक्ता नन्हा वच्चा 
सच रहा दोगा 

तेरे संज खेलने की । 


देख. 

मने कलडर उलट दिया 
वरसओों की गणना 

छोड दी, 

लीये क्लदी 

याद क्छियाष्टो तु 

देये, 

हाथों मे सलाङ्यां लिड्‌ 
वरुन रही द कु 

तेरी खातिर, 


अरे, 
ऊप्माकेलिटुतो 
परी देष्ट जिर 
शरौरपोपणकंलिषएु 
विधाताकादिया 
यष्ट चल 
उमडर्ाष्ट 
उफ्न खाट 
आ, 
उअवत्तोआखा, 
[५| 


भारहीनता 


दोरश्ती की परिभाषा 
तुम्हरे षासदे। 

द्ये तो 

फलो ये लदी डली पर 
पाव भर का याट रखते 
देर नही करते, 

विना शोचे 

कि नतीजा क्या हीगा? 


तुमने का था - 
दोश्तीष्टोतो 

पटू र तितली लेखी 
जहां न तन का भारदह 
नमनक्छा। 

चाहत ओर प्रतीक्षा 

वनी रहती है दोनों ओर 
इक-दूसरे के लिए! 
दोस्ती क्ता 

उपना दही 

निल तरल होता दहै 

जो दिखता नही 

पर महसूस क्छर लेता है रार ! 
सच्ची दोस्ती 

न भार गिनती 

नभ्रारक्छो ढोने से डरती! 
श्रारहीनत्ता की दशामे 
द्योर्ती ढो लेती है टन भार 
ओर चं तक नहीं करती । 
[9 


34“ भीत्तर का उन्मुक्त ओका 





समय साक्षी है 


अर्दा ती तक 
साद्यते 
सैम 

्ाजखार्नादः 

नर्या तान, 

सीप्रभे चया ठाव 
रचल्लमे 
तुप्छानी रफ्तार * 


मनर सान 

जानते दुद्‌ सभी कुट 
दना खटता ह अनाज, 
दैखता रघ्ताटे 
दटुक९-दुकर. 

उरुता है रफ्तार से 
खरता वक्त कमार सै 
डरता हे बदला से 
व्छमुलन विचार ये 
पौमा-पंडितो से! 


क्या ठउसच्छी नियतिं 
लिखा है यदी 

कि डरता हे 
वदलाव से, 

अर मरता °्डे 
प्रतिपल, 

वेमौत, 

मोत अने से पहले ? 
ङख्ताच्े 

अर मरता खे ? 

४, 


38 भीतर का उन्मुक्त आक 


सञ्च 


जद्यं सस्ते का 
अंत ताद 
व्हीसे 

शुरूहो पाता 
नेया यस्ता। 

पर हम 

दया नर्ही मानते, 
यीतोसंकटष्ै 
हमारी मस चछा । 


प्रत्यैक्छ यरता 
निकलता दै 
हमारे पदतल से षी. 
क्षण दौ कषण 
निर्धक लते हे, 
अन शर जाता 
खिन्नता से, 
फीषहोताह 

लोट जाने का 

पर यभी कुह 
क्न, 

शा मानने को 
एरी नरह करता। 
[१ 


भीतर चा उन्सुक्तः आकाञ्च^3; 


~ 


घावर्रे गभीर 


स्तौ की घनिष्टता 

दक छलावा, दक मसेचिकरा 
शौले मूषो 

करीर कृग -शशावको के लिए, 
जहा न चाहते हट 

गवाने पड़ते है उन्हे पने प्राण 
आटक्-अटक्छ च्छ२ 1 

रितो की पवित्रता 
प्रामाणिक्छता 

प्रगाढता ओर अतरत 

क्छर दैती हे बाध्य 

समर्पण के लिष्‌ 

अर वैचारै भोले कपोत 

फस जति 

शात्तिर विल्लियो के चुल मेँ ! 
समे रक्त-संबधो को लेकर 
ईमानद्ारी से 

अपना शव कष्ठ 

प्रकट कर देने वाले नही जानते 
क्छिख्लेकार्डेर्हैवे। 

लबच्छि भ्ेदिये 

उनकी ठेह मेँ शुशकर 

नजाने च्छव से थिन आते 
उनकी तमाम आति अओ? हडधि्या। 
व्लैड से भी महीन हछेत्ती हे धार 
ठनच्छे वाप्मै-व्यवहार क्ती! 
कहने वाले म्मे न टे 
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इसलिषु वै द्ुर्छ्यते है, 

भृशी शद्रा वनाकर शुनते हे, 
संवाद का साग भरते ह, 

पर हकीकत 

रडारे की तरह 

टोह लेते हे वे भोले सवंधी की, 
ॐ वक्त आने पर 

डप लेते हे रभी-क्टख 
रक्त-सवथौं की दुहाई देकछ९ 
इस्तेमाल करतें वे 

उनकी बताई इक ~क बात को, 
घटना क्रीर दस्तावेज क्छ 

रुद अपने हकत मे 1 

रिश्तो की भूलक्षुलेया मेँ भटके 
भोले लोगों को नही पता 

क्छ क्ूटनीतिज्ञों के लिट्‌ 

उनका रिश्ता कम नीं हेता 
क्टुवेर के खणजाने से! 

जव चाषे 

"ल जा सिमसिम-सिमसिम" की तरह 
वे स्वयं खोल लेते हैँ 
शुख-दुविधा ओर वैभव क द्वार, 
ओ हंसते हँ 'विलेन' की तरह । 
हेये मे यदि रिश्ते 

रिखने लबते 

धावं की तरह 

तो केसा आश्चर्य ? 

[*। 


भीतर च्छा उनमुकरू आकाश^4॥ 


निदगी 


तुम 

पूछविराम बताते हो 
छह, 

वहां अत नहीं है 
वाक्यक्ता। 
पूषविराम याने मृत्यु, 
पर लिदभी 

न्ह जानती 

मृत्यु को, 

वहतो 

वहती रहती है 
अनथक, 

प्रवास पर र्ती है 
हमेशा । 


यात्रा 

विश्राम ले लिया करीं 
क्षण भर 

तोक्या? 

फिरसेद्टो जाती हे शुर 
उसकी यात्रा 

युर ठ्न कं साधी, 
सो एच्छ शाश्वती से शुर कर्के 
वल्ती ख्तीदे 

निरतर 

दुसदी आरयती तच. 
वररितोदट 

चिंदनी! 

~) 


2. फा दृन्भुर कक 


सीख 


जिन्दभी ठीनी हे, 
मुज्ञ, तुम्हे. हमे 
सहल ढय-सै, 
सबक्छे साथ 
मिलकर, 

सबकी 

गति के अनुक्छूल 
चलकर 

लेसे चलते है 

ह 

अपनी धुरी पर 
ओर 

अपने वृत्त मेँ भी - 
परस्पर 

आकर्ष्णि मँ रिघरंचे, 
वैसेष्ठी 

क्याहमे 

अपनी गति को 
बनाये रस्ते हृड्‌ 
दूरं क भति के अनुक्छूल 
चलने की ओीख 
नहीं लेनी चाहिए ? 
८ 
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कऋतुच्क्र 


सुखम 

इतना छक जाता ह आदमी 
क्िठसे 

दुःख शब्द का शर्ध तक 
सम्म नरह आता! 
ठय वश्षेमे 

इतना दूदा रहता हे वह 
किदूसयेको 

हो रक्छताहि 

कोई शुख या दुख 
इसकी वारहखडी तच्छ 
पद नहीं सकता । 


युखक्ाष्टीताहै 

इक मोसम 
ओरीरदुःखक्श्नी। 

मौसम का ऋतुचक्र 

चलता रहता हे 

निरंतर 

ओर सत्य यह हे 

च्छिमौसम 

चिर्ट्थायी नहीं शता कशी । 


डेसेमे 

मौसम-सुचक 

सूर्ये की भाषा 

न यढ पाने वाल्ला 
र्थि नह रह सकता 
लफेभें। 

१) 
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वर्तमान 


समय जम गया है 

पैर कट भये हैँ उसक्छे 
वैसाखी शरी नरह हे 

चलने को उसके पास, 
ठह हुदै 

यव-व्ुछ 

च्छ्सी 

डर हये आदमी की तरह । 


क्टुभी 

अच्छा नहीं लगता 
किसी को, 

हवा र्क गहे 

मानो 

सांस अटक शर्डूहो 
प्रक्तिकी। 

कोड चीज हो 

तो संभवे 

ले जाना ठठा क ठसे 
पर समयक्छो 

कैसेले जा? 

सर्द हवारो के 
अनधक्त वेड ओ 
ठट बनकर रह शया है वह ! 


उरक हठो पट लहता 
गति क्ता लीतश्री 


पधा या है 
तर का उन्मुक्त आकाश ^45 


छमक्छर " 

स्िडकी-द्श्वाये वद ट खव, 
शुवहट-ाग का 

होश तक नदीं शा. 

चीटी शी चलती ह 
तोष्टोतीदहैठरे 

ईर्या। 


उअपनेषही 

सर्वनाश के दयीच 

होश शवा कर पडा 
शज्ञाहीन । 

सडको, मकानों, ठीनो 
डाग, चित्रो, गानों 
आशा-विश्वाय 
आंसू-सुरसकान 
श्रद्धा-अलुराग 

क्छियी की पहचान 
नहीं रही उसे ! 


सूरजको 

बरण़ के भोले की तरह 
चु नहीं सच्छेभा वह, 
पूर्वजो से 

कोई रिश्ता नहीं खह गया 
जबच्छि गति बन रई 
व्या च्ी दंतकधा । 

७, 
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अन्तर्‌ 


तुम्हाओे तख 

कहा निल पाता है ङे 
इतना शादी वक्त 

च्छि ईरो 

या मेनीक्योर 

या हर्बल-मसाजिंग की बात 
सोच अकू 

अर इनके लिट्‌ 

चक्छिसरी शहनवाज के विल्निक से 
इपोङ्टमेट ले शकर । 

ज ङगु्धे मैचिग -व्युटी बनना 
न हेय९-डूसिग करनी 

ये चोचले 

तुमको ही सुबारक । 


यहां तो 

यर-शुहस्थी 

करीर स्वरू वशी घंटी के साध 
आमंजस्य बिठाने, 

बच्चों को होमवर्व्छ कराने 
५ 

श्कछूल के लेसन-प्लानमे ढी 
खराी हौ जाताहे 

दिमष्य ! 

दस षे पांच तक 

सिर चाटता 

पांच-शौ बच्चो का हाई-वोल्ुम शोर 
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ओर हर क्लासमे 

वरावर चीखते-चीर्रते 
भला फाडते-फाडते 

नछजाने 

कितने-कितने दुकडो गे 
दृट्‌ जाती है यह देह. 

कि अग्लेदिन केलिषु 
फिर 

उसे सावुत करमेमें 

करनी पडती हे जो मशक्कत 
उसे श्चु्छभौनी ही जानता हे । 


परे तीय दिनों तक 

चक्कर लगा लेने के वाद 
लो हाथमे आताहे 

उससे 

न मेनीक्योर हो सक्ता 

न मसाजिभ, 

ओर फिर 

ये सब आठट-ओफ-क्छोर्यहै 
मेरे लिड्‌ 


तुम जन्ठीहो 

चांदी का चम्मच लिएु 
संहमे, 

च्छि मीडास्च की तरह 
तुम जिसेष्ूलो 

वही बन जाता है अनमोल, 
पर तुग्हे 

क्यो होती मेरी षीडा 2? 
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तुम क्या जानो 
दिन-दिन भर 
शार ढोने वाले वैरो का दर्द? 


तुमको चाहिये 
देह का शुगार 
जबकि हमें चाहिये 
पेट्र आहा२ 1 


यह फक 

अमानांतर चलने वाली 

दो पटरियौ की तरह 
चलता जाएगा 

दूर तक, 

मिल्ल पाना 

लिखा नरह हे 

उनके नसीब मे, 

क्योकि 

एीवन-श्ीली का अन्तर है यह, 
इक्छ गहय 

सांस्करतिक्छ अतर, 

भला तुम 

कसे भिटा शक्छती हो इसे ? 
।४। 
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व्याख्या 


कहते हे ज्ञानी -ध्यानी 
लती-लोगी 

किप्रेमदे ओरप्रेमले। 
दयि विना 

क्छ उम्मीद रखना 
वैसादहीदहै 

लस हधेदी के विना 
हाश्च की खात! 


्रपसमयनदेकिसीको 

ओर उम्मीद र्थ 

च्छि सामने वाल्ला 

वरते व्यवहार करै 

आपकी इच्छा आक्ताक्षा के लुताविक ? 
क्या यह 

वन-वे टूषफिकछ नक्ष ? 

सड्लैस-जीन नदीं ? 


इसक्छा अर्ध यह नही 

कठि स्वध सौदा हे। 

इक ही व्याख्या हो कवी द 
संबंध क्ी- 

समङ्घदारी ! 
समज्ञदारी-विहीन प्रेम 
बिल्कुल वैसा हीह 

लैसे जद-विहीन वृक्षि ! 

3 
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सर्कस की विचित्रता 
तव लाजवाव लने लगती हे 
जव 

अहंकार का सिह 

रिमि मास्टर के होते हृ 
श्ुद बन जाताहे 
रिग-मार्टर 

शओरदहम 

धूर्ते रह जाते हँ 

ठसक्छा बिजली ठेस 
छृंट२ देखच्छ९ । 


कितना ही क्यो न कहते टे 
क्छिमना रेह हम 

उत्सव लीवेन का, 

पर वस्तुतः 

हम अपना ही जीवन 

बना देते हैँ तमाशा । 


ओर-श्रीर पर्छां्यो च्छे सर्कछसमें 
क्रटक्छनेसे 

बेहतर यही ष्टोगा 

कठि चलते रहे 

पनी डी परछांई पर 

पैर रखते 

ताक्छि 

कमसेकम 

तमाश्षाष्ोने से तो वचं ! 

9 । 
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पुनर्जन्म 


वन-प्रांतमें खडा था 

विशाल वटवुक्ष 

दू९-दृर तक फैली धी 

मोटी-मोटी शाखये 

लदा धा सयन हटे-हरे पत्ते ते, 

्नगितन परदे शरण पतिथे 

उसकी आगोश में । 

एक दिन 

वटवृक्ष क्छेठीमे आया 

क्यो न अपने ठैथा 

विश्षाल वटवुक्ष इक अर उाये ! 
अपनी लंबी-लंबी जडं 

` नीचै डालकर 

धरती से कहा: 

तम्य कोख से 

क्छ कार फिर छन्म लेना चाहता हू+ 

र्भ की शओीमा नरह शी धश्तीकी 

वटवृक्ष च्छ बीज 

सहेलकर रख लिया 

ठर्वर-प्रदेश मे, 

क्छ अर्थे बाद 

धरती क्ते गर्भ से ठ्दित हुता 

एक नन्हा 

वट-शावक्छ ! 

त 


सूपगर्वी 


मदी किनारे 

तन कए जीधा खड़ा 
खलूर का पेड़, 

दूर खड़े 

अपने आङ्यों की वजाय 
स्वयंको 
सभ्राग्यशाली मानकर 
ङत्यताधा 

मन ही मन। 


वाह । 

क्या निराला आनंद हे 
धारके दर्पणे 

अपना रूप निर्ख्ने का ! 
कैसा अद्ष्चुत आनंद हे 
धाराका 

खवच्छ-निर्मल 

लल पीने का! 

कितना मलजा आतादहै 

लव नावम बैठे सैलानी 
कद करते नहीं धकते 
मेरी ख्वियां 

अपने कमयो में! 

मेरे ही क्छर्ण 

लगते है 

चार चाद 
प्राक्रतिक-सौदर्य की छटामें ! 
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किसी श्री आशंका से निष्किचत 
रतक्छो 

अआक्ाश्में 

दे खहा धा वह 

ताये की बारात, 
क्छिदक्छटक 

लीरदार धपेडा लगा 
नदीीक्ी 

प्रबल वे्रवान धाय क, 
ओर पलक स्लपकते ठह गरड, 
बह गई ठसकी 

खूबभूरत काया 

नदी की गदली धारमे, 
जिस पर इतरा रहा धा वह 
स्पगर्वी! 

| 
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जीवन की स्वीकृति 


यदा खद्वयुरत वना धा मच्छानं 
तिमंचिघ्ला 

नीचै विन्धाल्त तलयर 

ऊपर शती छत 

ओर छंवी-चोटी 

वालमी । 


इक रेण खडी धी 
मङाती मंयिल् पर 
किती 

दयनने कमिता 
अनष्टोना संवाद ~ 
"अकारी, 

प्रमादी कष्टं का! 

पडा रष्ताहे 

दिनरात 

गदे तोढता 

मसनदौं के सह्यरे 
अकेला 

अजगर की णू भोगता, 
न किली का नुह देख सकता 
न दि््रा सकता 

अयनी शक्ल, 

क्या क्छिखमत पाई है ?' 


बोल री शी बालच्छनी 
तल © - 
"यहा देख, 
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क्या शतु हवा है, 
खुला आसमान है 
पक्षियो से चहचहाते 
आबाद वृक्ष हे, 

रीर तरह-तरह के 
फूह्मों की महक 
तप्त कर देती हे 
अंतरतम को १" 


"रहने दे, खहने दे", 

पलटवार च्छ्य 

तलघर ने - 

"बडी आई शेखीबाल ! 

रुला आकाश निरखने वाली ! 
ओर दृसरोको 

छोटा अमङ्षने वाली ! 

हवा, महक, पक्षी, 

पपूल ओर वृक्ष 

क्या यही काफी हैँ 

इतने के लिट? 

र्मियोमें 

किख कदर तवती है 

सर्दियों में 

क्रिस कदर ठितुरती हे 
आधियोमें 

आंखों सै देख्त्र तक नहीं पाती, 
क्याये सब भूल भई?" 


सोच रही हुम - 
बात मकान क्ती नहीं 
सान की है। 
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क्याङ्सानका 

परिचय नरष होना चादिषु 
डन दोनो बडबोलो ३ 2? 
तलधर मे पडे रहने का 
कोड अर्थ नहीं है। 


व्यक्ति का पुरुषार्थ 
तलघ्यर से वालक्छनी तच्छ 
पहुचने का 

होना चाहिद 

ताकि देख सकत 

श्युला ाकान्श। 


करई लोभ 

फव्वारे होते है उत्ाह च्छे, 
ठडते रहते है हर समय, 
करते रहते हे 

वातावरण क प्रसन्न, 

उन्हे कत्त प्क नहीं पडता 
च्छितलघरमेंर्ेया 

रर की ऊप मजिलमे1 


करना चाहती हूं दोनो से ~ 
उत्साह से बढक्छर 

बाटने लेखी 

क्नोई चील नी होती, 

चाहे कोई तलधरमें टे 
या ऊपरी मंजिल 
स्फूर्तिमेली 

लीवेन की र्वीक्रतिहि 

|| 


5६।भीत्तर का उन्मुक्त आकाङ 


जीत 


चीजों सेभयीलासकतीहे 
स्राती लग, 

घरक 

अलमारियां रीर आले शी, 
वस, 

दिल ही नं भरा जा अकता । 
क्या कोर खिरल्लीना 

जगह ले सकताहि 

भांकी 

व्यार भै ऊष्माक्ी? 
पिता के दुलार 

करीर विवेक की ? 
टैवल-क्र्खी 

या खिलौने नहीं होते बच्चे, 
चीजों से नर्ही 

दिल से जीता जाता हे ठन्े, 
वह णीत 

पक्की ओर श्धायी होती हे । 
(१ 


शीतर का उन्मुक्त आकाङ/59 


उनके शब्द 


उनके वारेमेतो 
विख्यात हे 
क्िकिसीको 

क्टुख नहीं कहते, 
मितश्ाषी इतने 

कि मन करताह 
नमन कर्नैका 
उनके व्यक्तित्व के सामने ! 
पर उनके 

युखारविंद सै निकले 
अल्पतम शब्द शी 

यो युस्ते ह, 

चक्कर शाते ह 
टकयतेहै 

लेसे 


वंद हो घ के खिडव- दरवाजे 
ओर भीतर फ गया ष्ठो 
कतूत२। 

टकराकर 

आमने-सामने की दीवा से 
लैसे लौट-लीट अता है वह, 
निकल नहीं पाता ठसी वृत्त से 
वैसेी 


उनके मित शब्द 
खिलाते हैँ अभित श्ुलादियां। 
हसेम 


कबीर का पद दोहना ही 
रहता हे बेहतर 

कठि सबद की चोट 

लगी मेरे अंतर ... 


[| 
60८ का उन्मुक्त आकारा 


बालकथा का रहस्यल्लेक 


सपने भी कैसे-कैसे अते 
ऊलजलूलल 

बेमानी 

बेसिर-चैर के, 

चित्र-चित्रित । 


तालाब से इक्छाइक 
छ्वालालुखी निकला, 

उस्म ष्टा 

विशाल वटवृक्ष 

इतना विराट क्ठि तनो मेँ 
कितने ही महल । 

तिमंलिले ऽक महल मे घयुखी 
तोदेखरा 

ठसक शुरक्षित खंड में 
तेथे 

नीध-दम्पति वृधे - 

बहुत ऋतुं देखीं धी उन्दने 
बहुत अल्ुभव कमाया, 

यशश बटोर, 

पैनीहै नलर श्रबभी 

देख वेते है दीवा के ठय पार 
च्ौन क्यार रहाहे 

किस रेक जाए 

क्किसि सणहा जाए. 


भौर का उन्मुक्त आकः ^61 


वैशे फरतै ्तेहे मसा 
प्रतिपल्. श्रतिदिन 
कयोच्छि दिने 
आयथना के 

साधनाके 

भजन-पृए्रन के 1 
यगलय्छे 

आखमदेष्ट कषा ओ 
एता है रगा-सियार 
टर तरह सै ौशिवार 
दिखता हे भोला 

परह वम क्ता भोला। 
संगमे र्ती 

चालाक लोमडी 

अपनै वरच्चो-कच्चौ के साध 
हछृष्ट-पुष्ट भेडिया 
भटकता हे य९-घ्र 
अओघता हे द९-दर 

कदां मिलेगा मावा, 

कहां मिलेगा मेवा, 
र-भरे धेल 

लाता हे पकवान नये 
छकी रहती है लोमडी 
पस रहती है हरदम 
गद्य पर, 

चठ गई ह चर्वी शालो पर 


62+ भीतर खम उन्मुक्त ओकमज्ञ 


खूब पटती हे दोनों मेँ 
आधर्व-विवाह जो ठह । 


तने के ठेठ ऊपर वाला नीला खंड 
श्रहा है आसमान 

विचरते दँ बादल 

बिजली कर्ती हे पहरेव्यी । 
सूव्रसूरत महल में 

रहती हे 

बालकधा की नायिका 
गगनपयी ~ 

इकाक्छी, उदास 

मन मेँ मिलन की आस 

पर जिसे आना धा, 

अब तक्छ नदीं आया 

सलि रिघरन्न है, विघाद््यस्त । 
रतष्ठोते्ी 

ऽक चषा 

न जने कषां से 

निकल आता ह, 

कटुट-क्टरुट करता 

ख्रोदता हे विल येलाना 1 

सो नर्ही पाती 

येचारी यगनपरी 
परेशान, 

न क्टुट-क्छुट धमती चुषे की. 


ने अनि वाल्ला जातादे। 
भतरं चा उन्मुखः सश्र /6) 


सोचतीष्ु 

गभनपरी के लिए 

चलता खे भे यह सपना 
तब तक 

क्िजवतक 
अनेवालानश्राणाटुः 


जागने पर 

ष्ठिरं कदां होगा तालाव, 
वटवृक्ष, 

तिमंलिल्ला महल, 

ओर कहां छोभे 
बालकधा्नो के 


ये खदाबहार पात्र ! 
[ष] 
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हषियुल्‌ परितेण छ सत्य 


श्एश्वत्त नियम 


वेब॑तका 

करते हे इतजा 
क्िबागौमें 

अआयेबी नूतन बहार 
कली-कली पर होगा 
निश्त्रार, 

महकेगा वनस्पति असार । 
श्ुनार क्रते आये भंवरे 
ॐर म्ैथम हो जाएगा मदक्षीना, 
छा जायेष्ा यौवन 

वृक्षो, लता, पौधों पर। 


लेकिन दैखक्छर भी 
णो अनदेखा करे 

उन्हे क्या कं ? 

क्त्या यौन 

इक-साध आता है 
सभी के जीवनम? 
तब क्या 

बसंत आषा इक साध 
सशरी वृक्षो, लतागओं. पौधों पर ? 
बरत्तमेशी 

दते देखे हँ 

च्छई पेडों के पत्ते, 
शीतमेश्री 
खिल-सघ्रिल लाते है 
कई वृक्ष, 


शीतर का उन्मुक्त उग्क्छाङ्/67 


न्रीष्ममेंभीआतीहे 

बहार 

कई वुष्षो पर, 

महक ठठती हैँ भलियां 
सुश्ववू से 

भर जाते ह चौक-चौखहे । 
यही तो लीवन है 

लब कोड इक 

होता हे अक्टुरित 

तो दूस होताहे 
जमींदोज, 

जव कोई इक फेलाता हे महक 
तो दूसरा 

होने लगता हे वू, 

नियम है यही प्रकृति का । 
त 


68८भौतर का उन्मुक्त आकाश 


सुर्यं : तीन एम्ब 


प्रभात का सूर्य 
गृबछठौने-शा 
सल्लौना, 
चंचल-चपल, 
चौकी भरता 

म्र के आगन्म, 
इठलाता 

आहूलादित करता 
अग-जग व्छो, 
गोहित करता 
केसरिया आभासे, 
समोलता 

क्लियो के युं्ट 
कोमल किरणो के स्पर्श से, 
दैता प्राणौ का पोषण 
रम्पूर्ण 

वन-सुष्टि 

ओर षीव-शुष्टिको। 


दुपषटरी का यर 
द्ुद-प्रचंड 

चडि हुये युश्नरणेसा 
दट्कती अआन-सी 
उससे फैकता, 
खरषाता 

अभ-एफन च्छ, 

भुञ्न मघाता 


कतर व दरसुम्य क कर८८४ 


नञ के आगनमे 
स्यार-ओी वैनी किणो ओ 
आते पडता लोगो की 
नि,शंक यठदी-सा 
त्रासवाद्षी। 


शाम कारू 
भगवांधारी तपस्वी 
आक्छाश्चके 
वटवृक्ष तले वैठा 
ध्यान मगन - 
अग~-जग की 
युख-शतिहेतु 
प्रार्थना मे लीन। 


थका-हाय सूर्य ्ीचता 
कौन-जुड्ेभा 

मेरे षे 

सघनन अंधकार भे? 
तशी चीरखव्छर 
बादलों को. 

धारुदार हंसिये-सा 
द्वितीया का चांद 
आक्र 

हो णया खड़ा 

पहा देने 

नक्ते 

आंधूो ह्वार प? 

० 


20^भीतर का उन्मुक्त आकाश 


भूमिकां 


[५.3.111 . 1 
सुप्मधरयण 
1.2... 

विष्य श्यी 

(+, 

1,1.25... 

धसं उप लीने ष्ट्या 
माशीटे्षीत्त 

अ घपस च। 

मह्या दरस 
टर चर सुमने षमी 
सरटि यो णसमदै 
सेवेपना का धोई, 

न दिटषरी होती टे व्यधित 
न सादि घेः सिग्नुय यध 
धट सतन्नय टै उस । 
शयथ 

श्धतरी षै वटनीत 

र श्ुव #ी नाच्छ 
ख्यक दी सुनतीटे। 


रर्जकः 

लायक 

श्रोता यी शुमिच्छर्ये निशाना 
यया र्य होता दै. 

दुखव ष्टीताद्े? 

[9। 


शतर ष्टा उन्मुखः आवपरङा/21 


संजीवनी 


भात-भात की डालियौ पर खिले 
स्य-विरथे एटूल 

क्त्तिने खुश लगते हं 

अपने समूह 

अपनी विरद भे । 

वाग का सौंदर्य बढाता 

उन सबका चाध, 

हृवामें 

तरह-तरह की महक 
विखेरती दहै 

उनकी पुडिया 

लेक्छिनि 

डाली पर 

सध-साध खिले होने पर श्री 
क्या हर प्टूल 

अप्नेमें 

न्ह होता अकेला ? 

क्या उसे 

तलब नहीं होती 

अपने इकांत की 2 


आकशे 

अनिन परिदे ठडते हैँ 
आध-साध, 

फिरशओी 

क्या हर पक्षी 


72/भीतर का उन्युक्त आकडा 


सविदक 
सप्रेम 

ता एतं स्वसद्नती तश 
अम दुध्पतद्ी? 
ग्ासमरथ्ये उकरसमे 
ता ह जनिन मस्य 
लाध- ताद्य 

कज-खत, 

स्र्द्यति दलित 
(11214. 16 

ताकत भीदेतीरै 

र सरक्षाशी 
दपट-षृतरी क. 

पर ध्या 
हर म्श्री 
अथस सरी पएाती पते मे. 
ययाखठनेतश्रयज्तिंोती 
छपे दुकात यी? 


महाननर्य खे 

क्रो्माटस्त भर 

अष्धाश्ीय शद-भरे यनलमे 
दिन~-रत 

साध-खध रघ्ते हे 
अननिनत क्षोभ 

दुक ~दूसरे पर मिभ. 

पर य्या 

हर आदमी नहीं टता अच्छला 


अतर चः उम्गु अग्काश/ 13 


उअपनेगे? 
क्यादरकछियीचछौ 
नरी छरेती तलव 
अपने दकात की ¢ 


कांत अ्रभ्राव नहीं 
स्वभायह 

प्राणियों चा, 

एकात आर्नाहे 

खुद को देखने का, 
आत्मसाक्षात्कार का, 
अरिमता की पहचान का, 
दख भी तलवदै 

अपने इकांत की 

पर तुम्हारे साध। 

आध का इकात 
संजीवनी हे 

मेरे लि्‌ 

वल्क 

हम सवके लिए !* 

[9 


74८भ्रीतरंका उन्मुक्त आका 


कैरे ? 


खली वी कोमल पलक्छे पर 
शवनम का भी 

कम नहीं ह्येता भार, 
इस पर 

दिन-दिन भर 
कडकदटाती 

सर्द हवारो की मार 
याभीलोके 

नुकीले वार 

काफी ह उसे मिटाने, 
धूह मे मिलाने 1 

हसी ही वेरष्टमी चलती र्ठी 
तो कैसे णी शकेभी 
नन्ही पोध, 

कसे जिंदा ए पायेगा 
पलो का वंश, 

कैसे खिल शक्छेणा 
कोई निराला व्यक्त्य, 
कसे निखर पायेनी 
उसकी मनमोहन महक 
अरक्ते 

शुवासित षो सकेगा 
धरती का आंगन 

ओर हमार 

धक्ा-षहाय 

दृटा 

अनमनां मन, 

केसे? 

।४। 


आओरतर काउन्मुक्त जकाश्च/75 


भोरनाच 


आकाश्चभें 

लव काले-काले बादल 
उमड -घ्रुमड आते हे, 
विलली की कध के साथ 
थोर भर्ना करतें 

तब 

मे-आवो' की लुहार लगाता 
मोर 

वृक्षों क ब्युरलुट तले 
निर्जन वन-प्रान्तं 
तानकर 

अपनी खूवसूरत छतरी 
मस्ती में सूकर 

नाचने लगता है 

तो साथ-साथ 

नाच उठता हे 

यष्टि का कण-कण, 
अणु-्णु। 


$सै मे इन्द 

कव-तक्छ रह सक्ता है 
तटस्थ 

वही 

सतरभे इन्द्रधनु की 
तान कर अपनी छतओै 
छोटी-बडी 

वृद्धो की ताल पर 


26^भीतरकाः उन्मुक्तं आकाश 


रुद नाच ठठताहै 

वर्मा के बहाने । 

इधर हमे 

च्छि क्छ नर्चक्छ 

क्री मशहूर 
अडिटोखियम की 

दूधिया रेशमी के सैलाब मे 
शरुरधर संनीतज्ञों के भीतो, 
धनो, वाद्य-यंत्र पर 

जव प्रदर्शित करताहे 
मयू२-वुत्य, 

तो सृष्टि क्या 

दश्कि तक 

नहीं होते आंदोलित, 
प्रभावित-विचलित । 


कारण साफ है - 
व्यावशाविक्ता पर 
हमेशा 

भारी पडती हे 
मौलिकता 

अर स्वाभभाविक्छता! 
बहुत आसानहे 
आयोलन क लेना 
मयूर-नुत्य का, 
लेच्छिन उसे लीना - 
वकीतोहे 

असली चील ! 

[४ 


अशेतर च्म उन्म काद तते 


कोयल 


जानते 

कोयल वयो पद द दुज्ञे? 
इथलिद नरह कि 

वह मधुर-मधरुर भाती 
वरन इसलिए 

कि पसंद र्हा हे उसे 
उधार की तान 

पधार का गान। 

ती हे तन्मय षटोकर 
नीं करती 

च्छिरी से विवादः 

किसी की निंदा-चुगटी, 
पेडो -पेडों टहक्रती 

उड जाती हि आकशमें 
पर 

धरती पर अये विना 

महीं रहती 

क्योकि आकशे 

क्छीन ह ग्रश्धंसक्छ ठसका ? 


शून्य महल मे 

अपनी है प्रतिध्वनि 

शायद अच्छी नहं लगती ठे 
जबकि 

धस्ती का येम-रेम 

न्याने लगताहे 

उसक्छे सभसभ! 


28 भीत्तर का उन्मुक्त आच्च 


न वह भाती हे 

किसी की फरमाङ्श् पर 
न तलियो की 
तडतङाहट पर, 

जब ओरी भाती हे वह 
्ुहर-सी अकिति करती ठै 
अपने अस्तित्व की 

ओ प्रक्रृति की लय भे 
मिलाकर अपनी लय 

हो जाती है तन्मय, 
तटतीन ! 


फिर 

बुलब्मुस या तोता-मैना की तरह 
पसंद शी तो नही हे उसे 
पिल 

अवरुद्ध कर डालताहैलो 
उसकी उड़ान 

उसका भान 

उसकी कल्पना 

ठउशक्ी मौलिकता 

उशक्ी जनशलता 
उच्छ कठ! 


बहेलियों को क्या मालूल 
च्छि ्राजादी क्या होती हे? 
मौलिकता क्या होती है £ 
ॐर क्याहीतीहै 
निजता? 

[१ 


ञयैतर कत: उन्सुक्त आका ^79 


अभुतहषएकुञ्छ 

आक्छश् के शूने यलमार्ये पर 
यू रहा शा अधेय, 
काला-श्याह अधेय 
तानाशाह क्ती तरह 

लेखौफ़। 

त्नी दिखी उसे 

लिमा च्छी लकीर 

आकाश चे इक छोर पर । 


कांप उठा वष 
अशंक्छासे 
किकी 

शमक्षीर तो नही हे 
यह लकीर 

रोशनी वभे, 

कर सर 

कल्म न करं डाले 


वस, लटक्छने लगी 

अय की तलवार माधे पर 
इसलिड्‌ 

भटक रहा है वह 
आश्रय-स्थल क्ती तलाश में! 
तरी नजर आया उसे 
क्छाले-वम अंधेरे का 
अंतहीन अ्रागार - 

एक चटु, 


80/भोतेरव्टा उस्सुक अक्र 


ओ व्टरद पड़ा 

वेख्रौफ 

उथेरे कुमे) 

न धमाका हुद्या 

न चमगाददं ठडीं 

न कवूतर फडफडाये 
लेकिन दिन-दिन भर 
आवाज अती रखी 

कि कोई बाह निक्छले। 
कहते ह लोग 

ली व्टुओं है, अभिन्थप्त 
यहां तो वस 

भूत वरते हे । 

लेकिन लगता है 

जव क्छिसी दिन 

तीर प्टेमी भीतर शे 
पानी की, 

तो दौडी आयी पनिहारिनें 
शाने आयेभे किसान 

मेला लग जाएगा 

प्यासो क, 

दिनरात छखट-खट कर्ता 
खट चलेभा 

सीचेगा तो को 

„ लहलार्येनी फसलें, 

तब कहां चला जाएगा अधवर ? 
कषां भाग जाएव्या भूत 2? 
[| 


भीतर का उज्सुक्त अरकःपश/& 1 


रात्‌, रील्ले ओर वादल 


शशाम क्ती गलियों 

उप-गलियो से 

श्ुलर जाती है रत चुपके-यै 
ओरलो- 

दूर के बरसात-भीगे 

रेतीले टीलौ पर 

चमकते चुभवुशरों के संग 
गती है भीत गीख तनहाई के। 
सेमे 

अधरे क्छे काले यबमरम२ पर 
रातरनी की सुरभि 

उकेरती है हलके-हलके 
वम्हारे चेहरे व मृदु -मध्रुर रेखायै । 
ठते टै पश्ची इधर 

ठउडते हँ उधर 

ऊपर श्राकाश्शमें 

हर क्कर्ही दल के दल, यो 

क्छि चमचमाता सूरज 

ठक जाताहे। 

सदियों से अटल खदे 
रेतकेटीले 

पगलाये-से निहारते हे 
पल-पल बदलते 

असंख्य रप बादलों के ! 

त 


82 /श्ैतर क्ता उन्मुक आषोड 


वह्दा 


शामहो चुकी 
यू भया हे सूरल 
यि भया है अंधेय 
छिटक आये हं तार। 


न जाने 

क्या-क्ुछ नहीं होता षोभ 
अंधेरेके 

काले साये तलै 

ताये की साक्षीमें! 


पताह सुक 

शूर्ज नरह हुम 

कि काट डालु 

अथेरे की लोह-सलास्प 1 
मजवृरी हे 

भुरज की शी - 

पष्ट से अगले दिन 
ठगने का वादा करके 
ढल पाना 

वहत दुशिक्ल होता है 
सूरज के वास्ते। 


पर निराशा क्सि वातकी? 
अविश्वास भी क्यो ? . 
अर्णिम आभा तो पपूटेनी ही 
सवैर 

ओर तंव 


भीतर का उन्मुक्त आच्मस/8३ 


वी्ठे-षीषे आनां दी पटेन 
एक पष्टिये वाले 

रथ पर सदार 

दमकतै यार्यं के! 


दुनिया में 

दूसरा व्छोई निभाये, न निभाये 
यूर्यच्छोतो 

निभाना ही पडता 

अपना वादा, 

क्योकि उसे 

अधेरेकोष्टी 

चकनाचूर नहीं करना होता, 
खिलाना, 

पनपाना 

महक्ाना होता 

सष्टिके कण-कण को शी! 
© 


84“ भीतर का उन्सुक्त अक 


भीतर नि 


हम्‌ ओर्‌ तुम 


मही 

इस चक्करकर 
वर्भ-पहेीनुमां दुनिया का 
पथ हौ रीर पथध-प्रदर्श््छ श्री ! 
तुमह्ठीप्राणहो 

हमारी प्रवृत्तियों ओर 
गतिविधियों कै । 

तुमही वाभहो 

हमारे चारै ओर फेला-पथरा, 
्रोरतुमहीहो 

हवा मेँ फली अंध 

भाति-भांति क पुष्पों की । 
देखते 

तुम ही हमें सफ-सफ 

धिरे संघर्षो 

ओर विखंगतियो मेँ - 

ओर दिख्रातेहो तुम ही 

स्नेह से रशकर पीठ पर हाथ 
हमारी बुदियां 

ओर करते हो मदद 

श्रुटकाथ पाने की उनसे 1 
रैतीले मरुधल हँ हम 

गहरे प्यासे, 

ओर तुम 

पावस की प्राणद्ययी 

अमुतमयी ससधार । 

[9 


86 ८भौतर क उन्मुक्त आकाश 


अतसकते 

पेड-पोधो, 

लता-श्ु्मो को 

कशी आताहेव्ह 

आंखों क प्रवेश-द्वार से 
तोकक्ी 

कानों की मसलन 

ओर 

दिलक्ी धड्कन के साध 
आता चुपके से। 


टैकिन 

शुखद हे उसका आगमन 
क्योच्छि 

खुशबुभरो से 

भर जता 

आसपास का मौल 
ओर सिच जाता 

इक इन्दधुष 

शीत के अक्छाश् १२। 
(¬ 


&६।अतर छो उन्मुक्त अक्तादा 


वहःदौी 


बिजठी की कध की तरह 
अचानक 

प्रकट होता है वह 
आस्ोमे 

र धीरे-शीरे 

उतर जाता हे हृदय मे । 


क्या तुम 
देना चाहयेभै ठभ 

कोर नाम्‌, 

कोई शब्द ? 

स्मश्ण रहे - 

शब्दतो होता 

महज इक चित्र 
भावनान्नों का, 

जबक्छि वह देखी आग ह 
जिसै लीने 
याङ्गेलनेकी 

ताकत नहीं होती 
ठंडटीप शब्दो मे! 


समर्ध्यवान हे वह 
शब्द अयमर्थ, 
उध्विान वह 
शब्द अनर्घ, 
अव्यक्त हे वह 
श्शब्द महल 
माध्यमहे 
ओतर का उन्मुक्त आकीङ^89 


उसे व्यक्त करने चा ! 
मूलभूत सत्य हे वह 

शब्द 

पर्छाई तच्छ नहं हे उशव्छी 
मौलिक हे वह 

शब्द वेढंजा 

अनुवाद है उसका । 


उसका नाता 

ग्शब्द के साथ नही 
अशब्द के साधे 
वाणी नहीं कह पाती जे 
कह देता हे मीन, 
मीन को नापसंदहे 
शयुलामी शब्द की । 
मौन की भाषा 

स्वतः दै देती हे संकेत 
क्िकोनहै 

जौ 


अनायास असिं से उतर कर 
विरलमान हो जाताहे 

हृदय के सिंहान पर, 
कीन? 

9! 


9०८भीतर छा उन्मुक्त आकाश 





अन्तर्धास विष्मद शी 


ण्यादा लसरत हे तुम्हार, 
प्रकाशित करेन लाकर 

उनके अत.कर्छा ।" 

दीपक्छ बोलला 

प्श, 

वै जो जलल २४ ह प्रतिपल 

धिरे यातनाश्नो से 

प्रवचना्ओ अर अभावों ये, 
कष्टपाख्हेर्हेलो 

दैहिक, दैविक्छ, ओीतिक तापो से, 
शब्द तक नही है जिनके पास 
पनी व्यधा च्छहने च्छे, 

म उन सवका प्रतिनिधि दुं 

प्रतीक! 

देखना चाहता हुं 

कब परीजते हे आप? 

कब शुध ठेते हैँ उनकी ? 

देखना चाहता हू 

आस्था शरीर विश्वास की परिणति - 
क्या प्रार्धना से भी पिघ्रलते हँ पालाण ¢? 
शच पष्ट 

तो प्रकाश्च की लररत यहां ज्यादा है 
ताक्छि दैख सच्‌ 

आपक्छे चेहरे पर आते-जाते भाव 

क्छि आप पसीलते भीँ 

या वाक 

पूजा ने आपकर वना डाला हे पाषाण ? 
[9 


94४ भीतर का उन्मुक्त आक्रज्ञ 


अन्तर्देदना 


माय हृदय 
एक क्छिताय, 

दो पुट्ठों के वीच 

समायी हई क्रिताव । 
कितावमं 

षम चाषे जष्ठं 

करर सकते हैं अडरलाडन 
ओर अधवीचर्गे 

श्येडना पड़ जाये ठसे 

तो रख देते हे वुकमार्क 

या मोड देते हें कोना 

उयपेज का! 

पर हृदय ? 

हृदय तो न्ह टौ अकता 
अंडरलाङ्न, 

नर्ही रखा जा सकता वहां 
वुकमार्व्छ! 

उसे समङ्ने के लिए 

दक तो क्या 

श्रथ क्छेश्यंध हो जाते हें वेकार! 
ष्ट्द्यको 

समञ्ञ नरह पाता 

जव कोई दूसरा छृदय 

तो किताबें 

क्या खाकर समङ्नेगी ? 
उसके वार्ते चाहिये 

संवेदना की मद्धिम आंच मेँ तपा 
क्छ अदद कोमल नारी-हदय 
उन्दुक्त ! 

तत 


श्रीतर का उज्मुकू आकाङ^95 


यथास्थिति 


वही तिनको क स्गोपडी 
वही शूल ठडाती 

सूी पगडंडिवा 

वह सुखरे खेत, 

सूखे तालाव, 

वही अशनावों का जंगल 
ओर 

दवा-पानी को तरयते 
गव~ 

कहां दादा-दादी 
नाना-नानीनेीं 

अतिम सायै, 

जह पिता-माता जन्मे, 
जहां 

ओर मेरे भाई-बहन जनमे, 
जहां हमारे बेट -फोतों 
नाती-नातिनौं ने जन्म लिया । 


वही ेजाना व्छा जूङ्घना 
वही रोटी की लुणाड 
वही माधे पर छप्पर 
रीर तन पर 

कपडो की चिंता, 

वही जानवयें कमी तर 
दिन-दिन भर खटना, 
पिले रहना । 


96/भीतर का उन्सुक्त आकाश 


व्ही भाव को 

दचोती सगञ्ञ कर 
ठगो के हुलुम का 
आते श्डना, 

वही ह्यध जोड़े 
सफेदपोशों का 
ओ मांगने आना, 
यारी दयंह 

यम का नाम लेकर 
सूढी कसमें साना, 
सव-क्टुख वही-वही ! 


ङतने-ईतने वर्घो के बाद 
आल शी वही 

इक-सा चलता ढर्रा 

वही दूटी ङोपडी 

वही दवा को तरसता बुढापा 
वही दयो लून 

येटी व्छो जृज्ती जिंदगियां, 
लर वदी 

कसम -वादो के 

स्भूठे नाशका 

अतहीन सिलसिला, 
सव-व्टुछ वही-वही ! 

(9। 


भीतर का उन्मुक्त आकाश/97 


संवेदना 


धरम 

ढाल पीने की 

शारी-भ्ररकम श्थिला 

गिर षड्धी पाव पर ~ 

छिल शर उगलिया 

उतर शया अभूटे का ना्घरून 
इनङ्लना उठी पूरी देह 

वेदना के मार, 

चेतना तक नहीं री, 

वड़ी देर तक 

पांव को पकडे वैदी री । 

लव थोड़ा चैन मिला 

तोदेए्ा 

बह शहा धा खून अब शी । 

याद आया एकाक 

ठस दिन दटु्हादी लेकर गी थी मै 
वनम, 

काट लायी धी 

वुक्ष की एक वदी-सी डाल 

तब क्या 

देवी ही वेदना हुई थी दयजञे ? 
क्या वृक्ष 

काप-कांप नर्ही उठा लेगा ? 
किसने महसूस च्छी होगी वेदना ? 
क्या वुक्ष प्राणीन होता हे 

कैर त प्राणवान ? 

प्राणवान च्छ 

च्छि क्छे प्राण लेना 

क्या एुक्छ रिवाज नह वन भया ? 
८1 


१४८भीतर का उन्मुक्त आका 


उदासी 


किसी दिन 

ठेसी सुबह हौती हे 

कठि रकारण 

घबराने लगता ली 
बेचैनी से। 

बरतियाना अच्छा नही लगता 
किसी, 

लेटो, तो लगता है 

पिष्छले जन्मों की' वेदना 
चुभोती हो नाखून । 


छुट्टी के रेल 

मन करता है मनाये 
क्छ न करने का आनेद, 
पर वह भी 

मानो लुट जाता हे भरे बालार, 
क्ट भी करने का 

मने नीं हेता ~ 

न वौलना 

न चाय पीना 

न रेडियो श्ुनना 

नटी दी. देशना 

न युनलयुनाना | 


ठदासी 
जिद्‌ क्रे की तरह 
लिपट जाती है आथपास, 
आनन्द का अर्घ 
भीतर उम्मुक्त आकारा/99 


नल्मनेका 

ठठ करक्छे 

छिप जाताहे कदी । 
टेक में रखी क्ठितावे 
विबाद््यरत चेहय लिये 
लगताहै 

लैसे 

शोकसभ्ना मे खडी हो । 


क्टृछभी 

नहीं लगता अच्छा 

लेकिन 

भीतर वेठा कवि कहता हे 
येक्षणश्ी 

आनन्द मनाने योग्य हे 
क्योकि 

उदासी काशी होताहै 
अपना निराला आनंद 
निराला रथ 

नियला उत्सव, 

वस, ठंग आना चाहिये हर 
उसणजीनेका। 

।9। 


100 ८भौतर खा उन्मुक्त आकाश्च 


विभीषिका 


उलड चुके है भंव के गांव 
दाने-पानी की तलाशशशमें 
छा चुके हे लो 

खाती कर्के 

अपने मकान ओर स्मोपदे 
न जाने किधर 

किनि दिन्शाश्नभे! 


मवेश्थियो के माधे पर 
लबा-लबा कर क्छ के टीके 
जा चुके है ्रामवासी 

उन्हे अपने भरसे 

मरने या फीने केलिए 
छोडकर! 


जगह-जगह 

ठटकेठट 

मृत-कक्ाल पदे हैँ 
भायो-ञ्जैसों 

भेडी -बकयियो के 

यडते, बदनु मारते, 

व्मीध तच्छ नहीं दिखते 
करी निर्वश्च न हो ये हो 1 


खरेतों मे थूल ठड़ती है 
ओर आसमान 
तपेदिक-श्रस्त हयो याहे 


भीतर को उन्मुक्त आकदा/101 


बेवक्त 

अर्ल दष्क खहा हे 
इस्पात लाने की 
भदटी की तरह 
शरीर रते 

रतो यतीह 

अपनी बदहाली प । 
मीलों दूर तक 

नही र्हा 

पेडो का नामोनिश्शां, 
वे लोग तेह 
द्टुल्हादियां लिये 
रात के अरधेरेभें 
्रीरदट्कोमे 

लूट कर ले जते 
वन्‌ का वैभव 
खहा-सहा 1 


श्रामवासी 

शराय तो क्या खराय - 
उबासियां 

यागम? 
वैसेषीनेक्छोभी 

क्या वचा है वहां 

वटुं ख्माठी हैँ 

अर आंखें भी ! 

(9, 


102/शौतर चा उन्मुक्त आका 


नया इतिहास 


खुद तुमने हीते 

ङकद्‌ठा करके पूरा मोहल्ला 
समञ्ञाया धा अमन से खहना, 
किश्तुदकी 

परिवार ओर मोह्ले की 
तरक्की के लि्‌ 

व्छितिना जरः है अमन चैन ! 
तुमदहीतोदेतेख्ेभे 

हर खासश्ची' आमक्रो 
शहूलियते ओर ङमदाद 

हेर तरह की, 

शुनि रहे धे तुम ही नीत 
दोस्ती श्री एकता च्छे, 
दिखाते रहे थे नारे 
ङंसानियत के 

शयुशहाली शरीर तरक्की के । 
तुम्हारे कहने से दही तो 
मोहल्ले भ्ररने 

तड फेकी शी लाठिया 

जला डाठी धी वर्धयां 

व्टुदालें ओर निया तक 
डाल आथे द्टुुमें। 

दूर दूर तक्छ यश्च फेला धा तुम्हा 
फिजांमे व्याप्ती 

मिसाल तुम्हारी, 

मिसाले दौस्ती की 


शीतर चछा उन्मुरू आाश/103 


ङमदादे की 

ज्ञान-विज्ञान शरीर सुरक्षा की, 
विवेक र डंशानियत की 1 
लेक्छिनि यह क्या ¢ 

कमर क्यो तोदं डाली तुमने 
ठय गरीब क्री, दिन दहाडे 2 
वरवबाद कर्यो कर डाला तुमने 
उसच्छ अश्थियाना 2 

क्या इरल्िटु, क्रि मेहनती शा वह ? 
दिमिष्भदार श? 

खेत सोना ठगलते घे ठसक? 
परिवार शयु धा उसक्म ¢ 
अरे! 

लाठी तक नहीं धी ठयक्छे पास 
तुम्हार बश्छी क स्ुकाबले ! 
क्यो किया देसा ? 

कोड जवाब ह तुम्हारे पय ? 
अव कोन भरोसा करेगा 
तुम्ह्यरी जलबान का ? 

क्या यह क्छोडू 

नया फलसपछ है अमन च्छ ? 
कौन नीं हो जागा चोकन्ना 
तुम्हारे इस दोगले चरित्र से ? 
क्या इतिहास 

नया ही अध्याय नही लिखेभा 
तुम्हाशी दुर्मीति का ? 

ठुग्हारे ख्द्म का ‡ 

[अ 


194८ भीतर चछ उन्मुक्त आकि 


मूदुष्य ने जण दकि के ष्टि 
गरस्तं कार विं इन कारे त्थिजो 
के अपने-अपने स्वस्य अर सतार है । इत 
त्व क्रो त्मन्रते क प्वतमे गषुकैकीने 
खी जने “श्र छा उन्ु्त जक के 
कार खण्डो मे शव्द क्वा है/ इन कार 
कण्डो के व्यक्त सादे को अपने सय है / 
एक शक्ल भद्र दै दतती जीत 
भक्त दै हतिकि्ती है "र शततिं ¶वं 

के पदे का ष्टम #/ कह 

केम चै शीतर के पठे श जन्तिहै- 
(तता है आदमी रफ्तार सैः वक्तक्मीगार 
चैः बदलाव ते .. उक तयति मेलिकाहै 
गही .. प्रीत भाने तै प्ले उत टे जै 
गतता ट.“ 

भन्ति (विषदः शी" री रवतर्‌ 
मूषक सविन ओर दृष्टि से परिकित करवती 
है ८ रिरे णेटे कर परिरेश की मष्यत्त 
मूष के वो मातैव हतत 7 वीमे 
भीष / इत कीणे के आति क्छ भष 
मोहम दशति है ८ कह सव देदती दई 
नरन स्व्वी करे भीष्ट्ती है $ 
त्र मे देक ओर दीपक का सकद 
पठती € / नया छेद है क्य ८ 

(कवित जभिषालक जीर वर्या 
फएकियौ श एटै रणते इए समर रुप गे इन 
रचनाओं ® भीतर श्रक् जाएत एक 
जीर मतक स्फर मेप पष्ती द मीर 
उत्तर कोनी द किये शेव नी क्त 
त्ते कला है एर त्व गे घ्ट-प्यकर 
कीति हुए उक क कभा से तिष्ट उसकी 
वेदना का जकर जरस ङबनकरसेननि 
जतग्रहीदत हः 

एव्ककेसुप्मेजएरशर्टली शय 
हक भवन्त के यक्त कटने मे शर 
मरण के मीनार जेष्ठ नेह गु 
9 जपते दे स्फ शे पण्यते गे शक 
उप्यते भाया के तिर अपने आप चेलञ्ती 
इड शिवी है ^ पठ तडत्‌ तस्त है 
पठङे एव्र स्र के किए ¢ 


दरी श्लमीः 


